Marzo 14, 1999
Titul o del Sermbdn: Para vencer el estrés
Versiculo de la Biblia: | Reyes 19: 1-8

La vida noderna a diferencia de |os tienpos pasados carece
de tienpo de reserva; estanps sienpre atareados de trabajos
y de |abores. De npbdo que estanbps expuestos a (grande y
pequeno estrés; si se deja por nmucho tienpo a | a exposicién
del estrés o recibe en un lapso corto nucho estrés,
enpezara a destruirse. En consecuenci a, enpezara a
despedazarse poco a poco su personalidad, se convertira en
agresivo, |as relaciones personales y famliar sera tosco
y padecera de enfernedades tanto del cuerpo conpb de
espiritu.

Si leenos en | Reyes 19, venos que el gran profeta de Di os,
El ias padeci 6 del estrés y en consecuencia de decaimento
de aninmo. Elias oré a Dios para que no |loviese durante
tres anos y nedio porque el Rey Acab y su esposa Jezabel
dejando a Jehova adoraron a dioses paganos, a Baal y a
Asera, asimsno incité al pueblo Israel a |a adoraci on de
idol o.

Luego, El ias en el nonte Carmelo disputé con 450 profetas
de Baal y 400 profetas de Asera, para determ nar cual era
el verdadero Dios delante del pueblo Israel. Cada uno de
ellos levanto altar, col ocaron bueyes en cada uno de ellos
y o cortaron en pedazos; y el D os que conteste con fuego
ese ser&a el verdadero Dios. Los profetas de Baal invocaron
el nonbre de su dios desde | a maiana mas no hubo respuest a;
sin enbar go, Jehova contesto i nmedi at anent e. En
consecuencia, el pueblo Israel resolvié servir a Jehova
conop el verdadero Dios, y maté a |los 450 profetas de Baa
en el arroyo de G sén. Asimsno, Elias oré por lluvia y el
cielo derramd |l uvia.

Luego de todo este acontecimento, El ias se I|lené de
estrés y llegé a la ciudad, mas recibe alli |la anenaza de
| a reina Jezabel diciéndole: manana a esta hora tu tanbién
norirad cono uno de ms profetas. El ias aunque era un gran
profeta, ante esta noticia se sucunbi 6 consecuenci a tanbién
del estrés; ¢él se sumergié6 en gran tenor y depresioén. Se
| evant 6 con su criado y se dirigi 6 a Beerseba, dejando all i
su criado, ¢l se fue a un dia de camino y se senté debajo
de un enebro y dijo: Jehova quitane |a vida, pues no soy yo
mejor que ms padres. Un gran profeta, El ias, quien con su
oraci én hizo caer fuego del cielo, cayé en agotam ento por
el estrés y padeci 6 de depresi on y de desesperanza.

Her manos, si uno padece del estrés, el cuerpo y el espiritu
del que padece sufre de enfermedades. Asi tanbi én nosotros
estanps expuestos al estrés y no podenps vivir sin
padecer nos. Sin enbar go, debenos enfrentarl o y
sobreponernos del estrés.



Primero, cuando usted padezca del estrés, no cargue esa
pesada carga solo, conparta esa carga del corazén con otra
persona. Mas no a cualquier persona; sino con persona
capacitada que cuando wusted abra su corazén, pueda
escucharle sin ser |lastimdo su ego, esto sera una forma de
| i berarse del estrés. Para tal efecto sera bueno que busque
al mejor am go, de nobdo que es una gran bendicién tener
buenos am gos durante |la trayectoria de nuestra vida en
este nundo. Conpartiendo su estrés con su mejor am go usted
se sentira aliviado, l|iberado del estrés. Si no puede
conmpartir con el nejor am go, busque entonces a un nmestro
que usted respeta, conparta con esa persona su dolor vy
tristeza y ustedes hernmanos podran buscar a un pastor y al
conpartir con él sus depresiones se sentira nejor.

Muchos hermanos nme buscan por consejos; y ellos ne buscan
no por escuchar de mi pal abras sabias o conocim entos sino
que |legan en son de desahogarse de sus depresiones y Yyo
necesito solanmente escucharl es. A veces ne cuesta
escucharles; nejor es hablar que escuchar, nuchas veces

El l os nme hablan 30 a una hora y mentras escucho yo term no
deprim do; pero el que se ha desahogado se sentira mnucho
nejor. Si el honbre se siente libre de pesadunbre, dentro
nuestro corazén enpezara a funcionar la féabrica de
medi canento. Asi conmp est& escrito en la Biblia “El corazén
al egre constituye buen renedio; mas el espiritu triste seca
| os huesos” Si yo nme desahogo de m pesadunbre, entonces
dentro de mi enpezara a funcionar |a féabrica de nedi canento
curando de este nopdo el estrés.

De manera que hermanos, sSi conserva en su corazén cargas
pesadas, esto |e produciréa enfernedad. Segan una revista de
medi cina, el que esta bajo estrés se enoje causara en esa
persona ataque cardiaco, y el que guarda el estrés esta
propenso a sufrir del cancer. De nodo que si se enoja podra
padecer del ataque cardiaco, y si |lo deja podra sufrir
cancer, asi es el estrés que solo causa daro. Pero si
conparte su depresién con amigo, O con un nmestro o con
pastor entonces se sentira nmejor y esto ayudara a estar mas
positivo a |la vida. Estar en un estado negativo es nmuy malo
para nuestra vida; ya que producira algunas hornonas nal as
que destruira a nuestro cuerpo y alma. Sin enbargo, si
estanps positivos, nuestro corazén estara alegre y fluira
de nosotros cosas buenas para vencer el estrés.

Segundo, para vencer el estrés debenps en oraci on decl arar
todas nuestras inquietudes ante Dios. Hernanos ustedes
conocen la historia de Pedro, él negdé conocer a Jesus tres
veces hasta maldecir; sintié renordimento de conciencia,
padeci 6 en consecuencia dolor fisico y espiritual. Después
de negar su conocimento de Jesus, Pedro |loré a gran voz
hasta convertirse en ruina. Dejando el mnandato del Sernor



regresé6 a la pesca; intentd pescar sin resultado, al
nonento se presento el Seror y pregunté: chay algo alli? Y
ellos |l e contestaron “nada” Echad la red a |a derecha; al
obedecer, ellos pescaron gran cantidad de peces. Juan
reconoci endo al Senor dio voces, y Pedro de verguenza salto
al agua hacia al Senor, nas el Seror tenia preparado para
sus discipul os peces y pan que |les hizo coner.

Después que term naron |a com da el Sernor pregunto a Pedro:
Simbn hijo de Jonas, :ne amas mas que éstos? Es el anor
agape. Me amas con toda tu vida. Y ¢l le contesté: Si Senor
m anor hacia ti es fileo. Es el anor de un amigo y no de
un anor con toda la vida. Apacienta ms corderos. Un
nonment o después el Senor siguié preguntado a Pedro: Sinbn,
hijo de Jonas, :;nme anas? Me anas con toda tu vida para irte
a la carcel o ala nuerte y Pedro |le contesto, Senor yo te
amb con el anor de fileo. Te anp conb a un amgo; Yy el
Serior le dijo: pastorea ms ovejas. Por tercera vez, el
Serior |l e pregunto: :entonces nme amas verdaderanente conb a
un am go? A esta pregunta, Pedro perdi 6 aliento; porque él
| e habia traicionado anteriormente declarando su anor fiel
hasta la nmuerte y que iria hasta la carcel, pero |le habia
defraudado, |e habia traicionado negando conocerle tres
veces. De nmanera que Pedro perdi 6 aliento por |a pregunta
Ssi su anor es verdaderanmente de amgo; a |lo que Pedro le
contesto: Senor, tu |lo sabes, yo ya no sé nada pero tu lo
sabes. Y el Serior le contesté siguene. Con estas pal abras,
Pedro pudo salirse del |odo del estrés.

Si nosotros intentanos |levar |las cargas no resistirenos
mucho tienpo al estrés; pero si |lo dejanbs todo en |as
manos del Seror y |le seguinos, ¢l nos librard de toda
nuestra carga y trabajo. De manera qgue debenps presentarnos
ante el Senor con corazén hum | de, declararle toda nuestra
debilidad y quebrantar nuestro ego ante ¢é&l. Porque si
segui nos con |la idea de que aun es capaz de resol ver por si
sol a sus problemas, o sigue orgulloso de si m snpo, entonces
no podra liberarse del estrés. Pero si usted se acerca al
Sernor con el corazén contrito y arrepentido, con el ego
quebrantado en una actitud de rendicién, el Senor le dira
siguene.

Luego nosotros debenos buscar | a ayuda del Sernor. En |Isaias
40: 27-31 nos dice: ™ :Por qué dices, oh Jacob, y hablas tuqg,
Israel: M camno esta escondido de Jehova, y de m Dios
pasé m juicio? :No has sabido, no has oido que el D os
eterno es Jehova, el cual cred los confines de la tierra?
No desfallece, ni se fatiga con cansanci o, y su
entendimento no hay quien |lo alcance. El da esfuerzo al

cansado, y nultiplica |las fuerzas al que no tiene ningunas.

Los muchachos se fatigan y se cansas, |os joévenes flaquean
y caen; pero los que esperan a Jehova tendran nuevas



fuerzas; levantaran alas conp |as &aguilas; correran, y no
se cansar an; camnaran y no se fatigaran”

De manera que si nosotros decl aranpbs toda nuestra necesi dad
ante el Serior, y si |le esperanps; entonces se presentara el
poder y la gracia del Senor para |iberarnos de toda nuestra
pesadunbre. Cuando ne siento nmuy cansado y fatigado no ne
voy directo a la cama; nme arrodillo ante el Sernor, y si no
tengo ni siquiera fuerza para orar, pernmanezco asi en
espera del Senor. Espero sea 30 mnutos, O una ora,
entonces el poder del Senor se presenta a mi y |leva toda
ms cargas pesadas tanto fisico conp espiritual, |uego
puedo experinmentar que nme siento mejor. Entonces ne dirijo
a la cama. Solo asi al dia siguiente puedo |evantarne
alegre, sin sentirnme cansado ni fatigado;, sino |evantar
alas cono |las aguilas. Para |os que esperan en Jehova, hoy
en dia tanbi én, el Seror |e dara nuevas fuerzas. Esto sera
posi bl e cuando nosotros dejenps en | as manos del Sernor toda
nuestra vi da; pasado, presente y futuro debenps dejarlos en
| as manos del Sefor en oraci én.

En Mateo 11:28 nos dice: “VWenid a mi todos |os que estais
trabajados y cargados, y yo os haré descansar”. El nos
pronete que él tomara nuestra carga, el estrés, y nos hara
descansar.

En | Pedro 5:7 nos dice: “Echando toda vuestra ansiedad
sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”. El nos
promet e que nos ayudar &. De npbdo que nosotros debenps dej ar
toda nuestra carga en |as manos del Sernor y esperar en él,
entonces ¢él nos |iberara a nosotros de todo estrés
| I enandonos de paz a nuestro corazoén.

Tercero, hermanos para liberarse del estrés, usted debe
participar de |os servicios de adoracién y escuchar |as
pal abras del Serior. Conozco la historia de un honbre que
fue |iberado del estrés viniendo a la iglesia. Este honbre
después de fracasar en sus negocios, no pudiendo soportar
mas | a presi é6n de | os prestam stas, decidi 6 suicidarse. Asi
en su carro se dirigié hacia un bus para chocarse de
frente mas este se desvi o, asi varios carros. Cuando pasaba
debaj o de un puente deseaba que se viniese sobre su cabeza,
ya que en &l no habia deseo a la vida. Pero un dia un am go
suyo le animb a visitar a nuestra iglesia, en lugar de
estar perdiendo tienpo en suicidarse; asi llegé a la
iglesia con el am go. El nunca habia estado en una iglesia
en toda su vida, sentado en |la banca se dijo a si m sno que
quer ia ver cénp un pastor enganaba a |os creyentes para
recol ectar dinero, de nobdo que escucho atentanente el
sermbn; pero | o grandioso fue que esas pal abras penetraron
a su corazon y transformd su vida. El enpezé a arrepentirse
de sus pecados con | 4grimas, desde entonces volvi é a nacer
de nuevo buscé prinmeranmente el reino de Dios y su justicia,
fue un servidor fiel al Sefror; asi volvio a |evantar su



negocio y fue tan grande |a bendici 6n del Senor que hasta
dio 100 m Il ones en dieznos en un ano.

En Sal nos 20:1-4 nos dice: “Jehovéa te oiga en el dia de
conflicto; el nonmbre del Dios de Jacob te defienda. Te
envie ayuda desde el santuario, y desde Sién te sostenga.

Haga nenoria de todas tus ofrendas, y acepte tu hol ocausto.

Te dé conforne al deseo de tu corazén, y cunpla todo tu
consejo” De manera que debe |legar a |la casa del Seror,

esperar por él y escuchar sus palabras y ¢l |e guardara.

Pppp

Pues la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas cortante
que toda espada de doble filos y penetra hasta partir el

alma y el espiritu, las coyunturas y |os tuétanos. Asi si

estd en la iglesia, el espiritu de Dios por nedio de |as
pal abras penetrara | o profundo de su corazén para realizar

cirugia sobre el estrés. Para darnos paz rebosante; es por

esto que nos ordena que seanps optimstas, y de acuerdo a
la Biblia debenps estar sienpre gozosos, orar sin cesar y
dar gracias en todo. Hermanos si Ssu corazén permanece
posi tivo, nacera en usted células defensoras de
enf ermedades, serda m&s resistente a |las enfernedades,

| ogrando mant enerse més sal udable. No obstante, el honbre
estad |l eno de pensam ento negativo y de tenores de 70 a 80%
Es decir que &ellos viven sienpre con tenor y con
pensam ent oS negativos; por tanto es necesario que venga a
la iglesia, escuche las palabras de Dios para reenplazar

| os pensam entos negativos a |os de D os, positivo,

creativo y enprendedor. Asi Dios con su gracia le liberara
del estrés.

Cuarto, para liberarse del estrés es necesario tomar
descanso de tienpo en tienpo. Dios trabajé seis dias y el

séptino descansé. Asi esta escrito en Génesis 2:3 VY
bendijo Dios al dia séptinmo y lo santifico, porque en él

reposé de toda la obra que habia hecho en la creacién”
Hasta Dios tom reposo, de manera que nosotros también
debenos trabajar seis dias y el séptinp descansar en la
casa del Sernor, sirviéndole, y conmpartiendo con la famli a.

Asim snp Jesus tomd descanso con sus discipul os; a veces se
iba al desierto, otras veces sin descubrirse pasaba de
Judea a Sidon. Dios tomd descanso, Jesus tanbi én; :;es usted
mas grandi oso que ellos? No se elogie a si msnpo diciendo
que trabaja sin descanso; porque padecera del estrés. El ias,
un gran profeta, después de exhortar al pueblo de Israel al

arrepentimento, de haber orado para que |lueva, cayé del

agotam ento tanto fisico cono espiritual, en consecuencia
se hundi 6 en | a nmelancol ia y frustraci én.

En | Reyes 19:5-8 nos dice: “Y echandose debaj o del enebro,

se quedé dormdo; y he aqui luego un éangel le toco, y le
dijo: Levantate, cone. Entonces ¢l mré, y he aqui a su
cabecera una torta cocida sobre | as ascuas, y una vasija de
agua; y comé y bebi 6, y volvid a dormirse. Y volviendo e



angel de Jehova |a segunda vez, |o tocéo, diciendo:
Levantate y conme, porque largo camno te resta. Se |evanto,
pues, y comé y bebio; y fortalecido con aquella com da
cam ndé cuarenta dias y cuarenta noches hasta Horeb, e
nonte de Dios” El ias pudo |iberarse del estrés, comendo y
durm endo. De mmnera que cuando nosotros padecenos de
estrés en definitiva necesitanps tomar descanso. Asi nos
ordena el Senor que trabajenps seis dias y descansenps el
sépti no, obedeci endo su ordenanza tanto nuestro cuerpo conp
espiritu no sufriran del estrés. S desobedecenps |a
ordenanza del Serior de trabajar seis dias y descansar el
séptino, a consecuencia de |a desobedi encia enfrentarenos
enf ermredades, sea cardiaca o sea cancer; mnuchos real nente
han padecido de estas enfernedades por no prestarle
atenci 6n al mandami ento de Di os.

Quinto, para liberarnos del estrés debenos practicar algun
tipo de deporte o tener algun pasatienpo favorito. En
Proverbi os 18: 14 nos dice: “El anino del honbre soportara
su enfernedad; mas :qui én soportara al &nino angustiado? Si
esta abrumado de cargas y su anino esta por |os suelos
nadie |le podra ayudarle. Ni | os doctores, ni | os
medi canment os podr an servir de ayuda al que esta bajo estrés.
Sin enbargo, la Biblia nos dice que si tiene &anino podra
soportar cualquier enfernedad. En Proverbios 15:13 nos
dice: “El corazén alegre hernosea el rostro; mas por el
dol or del corazén el espiritu se abate”. Si un esta alegre
de su rostro brillara;, es decir que rebosara de vigor. E
corazén al egre produce vigor, por tanto | as enfernmedades no
pueden tomar |lugar. Pero por el anino caido quita el vigor
y produce enfernedad.

Asi, si usted esta padeciendo del estrés, vea buenas
pel iculas, o escuche misicas; estos |le ayudara a estar
mejor. Si tenenps gozo, podenos vencer el estrés. De nodo
que al ver buenas pel iculas y escuchar misica |e produzca
en usted al egria; estara produci endo nedi camento contra el
estrés. Asimsno cuando su corazéon esta |llenos de estos
medi canent os, el estrés sera curado.

Tal vez a usted |le guste camnar, o0 practicar deportes; es
muy bueno cam nar una 5000 pasos, ya que cuando cam na | as
células cerebrales se activaran conservando | os mascul os,
manteniendo asi la salud y la buena circulacién de la
sangre. Es bueno cam nar wuno 13000 pasos al maxino,
entonces mantendra | os miscul os en buen estado, bajando |as
calorias y permtiendo asi |a buena circul aci 6n sanguinea.
Asi el doctor Billy Gaham tanbién cuanta que para
conservar la salud corre todos los dias. Tanto el
presidente Roosevelt conb |os otros presidentes de |os
Estados Unidos, ellos camnan o corren para conservar la
salud fisica. Segun en el libro de nedicina oriental dice
para tener salud debe coner bien, tomar nedicanmento
fortal ecedor de vez en cuando, y cam nar.



De mpdo que camnar y practicar deporte nos nantiene
saludable y permte aumentar la circulacién sanguinea,

asimsno nos |iberara del estrés. Practicar deporte es
bueno pero no debe excederse en él, porque |os deportes
excesi vo pasado | os 25 afnos no son buenos. Asi es hernmano,

libérese de todo cansancio fisico y alegre su corazoén,

| ogrando notivar |la fabrica de nedi canento de su interior y
desahoguese del estrés y viva feliz cada dia.

Sexto, para liberarse del estrés debenps a veces hacer
| abor total nente diferente de | o0os nuestros. Una vez traduje
a un pastor fanpso |lamado Sam Todd, ¢l habia venido a
Corea y llevé a cabo una gran camparia evangélica. Después
que termné |la canpana, regresé a su hotel, se band, se
canbi 6 y se acosto en su cama y enpezé a leer un libro

conbp yo fui su traductor le visité a su cuarto, pensé
entonces que ¢él estaba leyendo un libro de crecimento
espiritual o tal vez la Biblia, pero le encontré |eyendo
novel a. Me asonmbré nuchisino; entonces yo era un pastor
novat o, mas él era un pastor de nonbre en el nundo, asi que
l e pregunté :;Pastor cénp usted puede leer un libro cono
esa? ;tal vez usted se ha corronpido? Sin enbargo, é&l ne
contest 6 dici éndone: Pastor usted es todavia joven, de nodo
que aun no tiene conocimento, Cuando uno esté& del ante de
muchedunbre predicando las palabras de D os, est &
derramando todo, entonces tanto el cuerpo fisico conp
espiritu padece de cansanci o. De manera que necesito canbi o
de &nino, asi leo novela, para luego leer la Biblia y con
el aninmo en alto volver a predicar |as pal abras del Serior.

Cuando escuché estos comentarios dije a m msno, esta
tratando de justificarse. Por fuera es santo pero por
dentro no lo es. WM ahora nme doy cuenta de cuan
significativo fue su ensenanza. Ahora yo tanbi én después de
predi car |as pal abras del Senor, cuando m cuerpo fisico y
espiritu est& cansado regreso a | eer caricaturas. Cuando ne
siento nmuy cansado, abr umado, los libros de ayuda
espiritual son nuy pesada para leer, pero tonmo un |ibro de
caricaturas y mentras voy | eyendo nme siento nejor.

De nmanera que hernmanos cuando usted esté enfrentando estrés,
practique |abor diferente a lo de sienpre; entonces su
nejorara su aninmo. Porque esto le ayudara a canbiar su
pensam ento a mas positivo. Asi que hermanos debe | uchar
para |iberarse del estrés.

Hubo una época en que trabajé conmp una hormiga, no habia
dia ni noche; hasta que en 1964 ne despl omt. Desde entonces
padeci nuchas dificultades fisica y espiritu. Luego, por
dos personas recibi una gran lecciéon. Uno de ello ne
pregunt 6 ;Pastor Cho, es usted mas grandi oso que Dios? Al

nonent o pensé que él estaba muy osado, quién dijo que yo
soy grandioso que Dios; le contesté entonces, No. Pero él

me hizo ver algo que yo no |o habia notado. Pastor usted
pi ensa que es m&s grandi oso que Dios; porque Dios trabajo¢



seis dias y descansé el séptino, mas usted :;por qué trabaja
sin descanso? Sus pal abras fueron para mi cono un cuchillo
de doble filo, y conprendi desde aquel tienpo que yo estaba
vi vi endo equi vocadanent e.

La otra advertencia que recibi fue de un doctor; él ne
aconsej aba tomar descanso. Pero |le contesté que estaba mnuy
ocupado; mas el doctor ne contesté que hasta el descanso es
parte de trabajo. Tomando descanso una se recarga su
energia para volver a su labor; asi funciona tanmbién |a
energia el éctrica, ¢;no es asi pastor? Asi es, una bateria
necesita recargarse para volver a wusar, pero si no se
recarga no podra wusar; asi tanbién el honbre requiere
recargarse su energia peri édi canente. Desde entonces trato
por todos |los nedios de trabajar |os seis dias y descansar
el séptino; pero compb el séptinop tengo que | aborar en |os
servicios del Senor, descanso el lunes. Esta practica ne
mant i ene sal udabl e.

Si  nosotros no sabenbs coénp resolver el estrés que
enfrentanos diarianmente fracasarenbs en nuestra vida
personal, famliar y social. Por tanto debenbs en el Seror
vencer el estrés, estar |lenos del Espiritu Santo, para que
asi todo | e vaya bien, tenga salud y prosperidad del al na.

Oraci 6n

Dios |lenos de anor y santo, nosotros estanps expuesto al
estrés sin cesar; oh Jehova nuestro padre, ayudenos a
i berarnos de este estrés y tener nuestro corazén sienpre
al egre, saludable para que vivanps la vida con I|a nejor
i nt ensi on. Oh  padre, ayudenos para que nadie esté
padeci endo de enfernedades a causa del estrés, sea cardi aca
O cancer o incertidunbre, o preocupaciones. OCh Seror que
sienpre experinmentenos |a gracia de |la Sal vaci én por nedio
de Jesus. Oranps en el nonbre de Jesus. Amgn.

Oraci 6n de sani dad di vi na

Jehova nuestro Dios, te danps las gracias por estar en
nmedio de nosotros en Espiritu Santo. Con ese poder vy
potestad renueve nuestro trabajo y cargas. Hoy clanmanops
ante nuestro Padre Celestial con fe, D os respédndenos; vy
destruye toda obra del diablo, y derrana la gracia de la
sal vaci 6n por nedio de Jesus. Que nuestro corazédn esté
alegre, que nuestro cuerpo fisico reciba sanidad, vy
destruye al diablo inicuo. Destruye |as enfernedades,
porque ya tenenos |a sanidad por nedio de Jesus. Porque él
fue azotado por nosotros y sonpbs sanados; él tono nuestras
enf ermedades, |a realidad es que estanps sanados. Jehova
nuestro padre, conforme a nuestra fe s&ananos en esta hora;
mani fiesta tu sernal y prodigio. Jehova padre, estanos aqui



con trabajo y cargas; dejanps toda esta carga ante ti vy

esperanos en ti. Derrama tu senal, manifiesta tu obra que
nadi e puede igualar. Que tu pueblo experinente |o nejor de
ti. Ayudanos Senor para que sean prosperado en todas |as

cosas, que tengan salud, asi cono prospera su alm. Oh
Serior te danpbs | as gracias por escuchar nuestras oraciones,
oranos en el nonbre de Jesuts. Anmgn.



