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“Aunque ande por valle de sombra y de muerte no temere' mal alguno, porque t'u 

estarás conmigo, tu vara y tu cayado me infundirán aliento, aderezas mesas delante 

de mi en presencia de mis angustiadores, unges mi cabeza con aceite mi copa esta ́ 
rebozando, ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los dias de mi 

vida y en al casa de Jehova ́ morare ́ por largos dias. 

<Introducción)

‘Las ovejas de Juda no pueden vivir sin un pastor. Si un pastor nos les lleva al 

prado, a las aguas, o les defiende de las vestias, morirían de hambre o serian 

devoradas. Dios nos muestra a trave ́s de la vida del pastor David que e ́l es nuestro 

pastor. 

<Desarrollo)

1. El Valle de sombra y de muerte

En la vida siempre se experimentan muchos valles de sombra y de muerte. No se 

puede evitar pasar por estos valles durante el proceso de la vida. A veces nosotros 

tambie ́n caemos en un valle de sombra mental no queremos orar, ni leer la palabra, 

no podemos alabar, ni queremos ir a los cultos. No sentimos angustiados y n una 

oscuridad. Aunque busquemos al Señor sentimos que está a lo lejos  que nos ha 

abandonado. Todos los demonios se juntan y nos dicen: Te ha abandonado, no eres 

alguien necesario ni te queda mucho para hacer. Es un valle se sombra mental. 

Ayer vi en las noticias que una mujer se tiró de su edificio y se suicidó. Cuanta 

ansiedad, angustia y depresión debe haber tenido para acabar con su propia vida?  

El dolor del corazón es peor que el del cuerpo, porque el del cuerpo se ve, pero el 

del alma, no la persona lo anguanta sola, sin que nadie lo sepa. Cuando la persona 

tiene angustias, ansiedad, depresión y dolor pasa por un veradero valle de sombra 

y de muerte. Entonces aunque patee no hay remedio. Tambie ́n momentos en que se 

pasa por valles de sombra de muerte físico. Un jóven recibe diagnósticos graves 

como; usted tiene cáncer, del hígado, de los pulmones, artritis, problemas del 

corazón, sólo le quedan 6 meses de vida; o la persona cae en toda clase de 

enfermedad. Al mirar a otra persona sana se dice: Por que ́ me pasa e ́sto a mi? Los 

mendigos que están en la calle esta ́n más sanos que yo; y siente rabia y envidia. 

Claro hay valles de sombra personales. Cuando alguien pierde el empleo, o hay 

conflictos en la familia, se quiere morir. O cuando se fracsa en los negocios. El 

Salmo 18; 4 dice: Me rodearon ligaduras de muerte, y torrentes de perversidad me 

atemorizaron. En Lamentaciones de Geremias 1;20 dice: Mira Jehová estoy 



atribulada, mis entrañas hierven, mi corazón se trstorna dentro de mi, porque me 

revele ́ en gran manera, por fuera hizo estragos la espada, por dentro señoreó la 

muerte. El investigador del temor del hombre, el doctor Mis Lee dice que el 

hombre ya nace con tres temores: El temor a la altura, l temor al ruido fuerte y el 

temor al abandono. Esto se recibe de niño y nos sigue por toda la vida, El temor 

de caer de las alturas simboliza perder el empleo, perder el estatus social, o el 

fracaso en los negocios. El temor a los ruidos fuertes representa al temor de 

recibir rumores, críticas, que nos señalen con los dedos o que nos ataquen. El 

temor al abandono representa al temor de ser abandonados, a la soledad o a la 

marginación. o a que tengamos que morir solos. El hombre ya nace con estos 

temores porque no tiene al Señor. El ser humano recibió la pena del temor desde 

que Adan y Eva salieron del Eden. Estos temores son tremendos porque nos hace 

daño. Cuando la persona se imagina en el fracaso, en las heridas o en el dolor 

siente temor. El temor da nacimiento a otros temores; y eso ocurre cuando 

empezamos a pensar en cosas negativas. En Proverbios 1;27 dice: Cuando viniere 

como una destrucción lo que temeis y vuestra calamidad llegare como un torvellino. 

Cuando viniere trobulación y angustias. El temor trae tremendas consecuencias. 

Mien a Job.Satana ́s le llenó de temores. El siempre se estaba imaginando en 

calamidades.. ¿No sera ́ que mis hijos van a morir todos? ¿No será que voy a perder 

todos mis bienes? o ¿ No sera ́ que me voy a enfermar y todos me van a 

abandonar? Todos los dias le perturbavan estos temores.  Pero un dia le vinieron 

todos sus temores. El diablo trae las malas consecuencias que correspondan  

después de habernos puesto los temores. Del dia a la mañana Job perdió todos sus 

bienes. el echo de la casa donde sus hijos estaban en una fiesta cayó sobre ellos y 

los mató a todos. le tomó una enfermedad mortal y sufría miserablemente, su 

esposa lo abandonó,  y quedó solo. En Job 3;25-26 dice: porque el temor que me 

esperaba me ha venido y me ha acontecido lo que yo temia, no me asegure ́, no he 

tenido paz, ni estuve reposado, no obstante me vino turbación. El diablo siempre 

trae primero temores y nos dice: Mira el sufrimiento, piensa en él, mira el 

terror!nos pone en la retina de los ojos, y luego a través de ellos nos roba, nos 

mata y nos destruye. En 1° de Juan 4;18 dice: En el amor no hay temor, sino que 

el perfecto amor hecha fuera al temor; porque el temor lleva en si castigo. De 

donde el que teme, no ha sido perfeccionado en el amor. Por esto es muy 

importante decidir si vamos a vivir mirando el temor o vamos a reponernos de 

ellos mirando la cruz de Cristo. Si dejamos que el temor este ́ en nuestras vidas, 

trae tremendas consecuencias. El temor es el arma del diablo que usa para 

atacarnos. Entonces no debemos olvidar los perjuicios que traen los temores 

mirando el ejemplo de Job. Entonces cuando temamos no debemso mirar al temor, 

sino al Señor que esta ́ con nosotros. Aunque ande en valle de sombra y de muere 

no temere ́ mal aluno porque tú estara ́s conmigo. Sin el Señor no se puede vencer 

al temor. El temor viene fácilmente en la vida; cuando se esta ́ acompañado en casa 



la persona no tiene miedo, pero en una  casa grande y solo se tiene miedo. 

Entonces si nos fijamos que el Señor esta ́ con nosotros podremos desprendernos 

del temor. El hombre no puede vivir sin el temor porque lo ha recibido como una 

herencia de Adan y Eva. Debemos reponernos de e ́l. Y el único camino es mirar a 

nuestro pastor Jesús. La biblia dice que sólo el Señor es nuestra fortaleza, nuestro 

castillo y nuestro esconderero. Hay momentos en que el temor viene como olas o 

como una oscuridad. ¿Cómo podemos vencerlos en esos momentos? Debemos 

empezar a alabar al Señor: Señor te alabo, te agradezco,  glorifico, te alabo, hay 

que hacer mil o diez mil veces si es necesario.  Cuando quieran hechar fuera al 

temor háganlo de esta manera. Dios vive en la alabanza de Israel. No oren 

diciendo: Ayudame! tengo temor! porque los mismos podrían aumentar. Cuando 

atacamos al temor alabando al Señor, desaparece como una neblina cuando entra el 

sol.  Cuando venga el temor aláben al Selor con palabras sensillas, no se necesitan 

decir cosas complicadas. Hay que decir: Padre te alabo, Jesús gracias, Padre te 

alabo, Jesús te agradezco! gracias por la sangre que me salvó! gracias por tu 

misericordia! si decimos esto de continuo, el temor desaparecerá. El Salmo 91:1-3 

dice: Dire yo a Jehová: Esperanza mía y castillo mio, mi Dios en quien confiare ́. El 

te librara ́ del lazo del cazador de la peste destructora, con sus plumas te cubrira ́ y 

debajo de sus alas estarás seguro. Piensen en la var y el cayado del Señor, Cuando 

él viene a nosotros no lo hace con las manos vacías. El pastor siempre las debe 

tener. El cayado abre el camino y lguia a las ovejas y la vara es para defendarlas 

de las vestias que las ataquen, Por tanto, el Señor viene con su cayado y nos guia 

por los caminos que son oscuros. Y su vara es para hechar fuera al enemigo que 

viene para robarnos, matarnos o destruirnos. Isaias 41:10 dice: No temas porque yo 

estoy contigo; no desmayes porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te 

ayudaré, siempre te sustentare ́ con la diestra de mi justicia. En los EE,UU un señor 

encontró al llegar a su oficina sobre su escritorio una carta de despido. Lo estaban 

hechando del trabajo porque ya tenia 40 años. Las ganas de venanza se apoderaron 

de su corazón y cayó en gran depresión y angustia. Después de caer en el 

abandono de sí mismo y de vagar buscando trabajo y sin encontar nada volvió a 

casa con las manos vacías; entonces le dijo a su esposa: Me quiero morir, he 

hecho todo lo que puedo pero no pasa nada. He sido abandonado por Dios. Ella le 

dijo; Hay algo en el cual no has insistido, ora con seriedad! ¿Por que ́ andas 

buscando otros caminos y no oras?  Eso tocó su corazón y empezó a orar con su 

esposa. Unos dias después desaparecieron las ganas de venganza contra su ex jefa. 

mientras oraba tucvo la idea de empezar un negocio por su cuenta. Mientras viajaba 

de aqui para allá viendo su nuevo trabajo iba a hoteles, pero se dio cuenta de que 

no habia hoteles a su conveniencia. Los buenos eran demasiados caros para gente 

como e ́l y los baratos eran demasiados incómodos y descuidados. Entonces pensó 

que seria  bueno que hubiera un hotel barato y bueno y que e ́l lo construiría. 

Tiempo despúes con la ayuda de Dios empezó a construir un hotel barato y cómodo 



donde las personas comunes pudieran ir a disfrutar con sus familias. Al final tuvo e ́
xito y se convirtió en un hotel con prestigio mundial. Y me refiero al hotel Holiday. 

El holiday esta ́ por todo en mundo. En el valle de sombra de su vida este hombre 

oró y dependió del Señor, quien le abrió las puertas y se convirtió en uno de 

loshombres más bendecidos. Cuando pasamos por estos valles debemos mirar a 

Jesús, quien es nuestro pastor.  El reformista de la religión en Francia Yhon Clvin 

expresó el Salmo 23: 4 diciendo que Davi no tuvo temor, no porque nunca los haya 

tenido; hubo momentos en que los habra ́ tenido. porque en cualquier pasrte hay 

peligros, pero siempre el pastor va con su vara y su cayado. Aqui David entendió 

que la única forma de vencer al temor era negarse a sí mismo y seguir a su 

pastor, que no habia otro camino mejor, o que o habia otro camino. Porque todos 

los otros eran de peligro y de muerte. El mundo esta ́ lleno de temores y la única 

forma de deshacernos de ellos es  mirar al pastor y seguir su cayado. Si tratamos 

de salir de ellos por nuestra propia cuenta nos encontramos con el fracaso o con la 

muerte. Los verdaderos peligros aparecen cuando vivimos lejos del Señor. I 

dependemos de nuestro pastor Jesús podemos reponernos de cualquier clase de 

temor.  

2. Aderezas mesas delante de mi en presencia de mis angustiadores.

Dios está con nosotros en esos valles, es nuestro pastor y nos defiende. Cuando 

viene el enemigo el adereza mesas delante de nosotros. En 2° de Cronicas habla 

del rey Josafat. Cuando estaba como rey de Jerusalem, Moab y Amon vinieron para 

atacar a Israel. Entonces se apoderó de e ́l gran temor, por lo que reunió a todo el 

pueblo para clamar y orar al Señor. 2° de Crónicas 20: 3-4 dice: Entonces tuvo 

temor y humilló su rostro para consultar a Jehováe hizo pregonar ayuno a toda 

Juda. y se reunieron los de Juda para pedir socorro al Señor; y de todas las 

ciudades de Juda vinieron a pedirle ayuda. Y Dios les contestó como dice en 

Geremías 33: 3 clama a mi y yo te repondere ́ y te enseñare ́ cosas grandes y 

ocultas que tú no conoces. Si oramos Dios tiene que contestar. ( 2° de Crónicas 

20: 14-17) Dios les hizo saber a través de los profetas que cuando viene el 

enemigo hay alguien más poderoso que peleaba por ellos.i e ́l está con nosotros, 

acaso no podemos depender de e ́l? El dijo que estaría con nosotros hasta el fin del 

mundo, tambien dijo: Donde esta ́n dos o tres reunidos en mi nombre yo estoy en 

medio de ellos. Ese dia sabran que mi Padre y yo estamos en ti y tú esta ́s en 

nosotros. Hoy en dia estemos en el peligro que estemos Dios está con nosotros. 

Cuando vengan la solas del mar, Dios esta ́ con nosotros, aunque venga el enemigo 

Dios está con nosotros. Podemos escondernos detrás de sus espaldas. Si viene el 

enemigo, e ́l le recibe y a nosotros nos sirve mesas. Cuando Moanb y Amon 

vinieron contra Israel Dios les dijo: No peleen!yo peleare ́ por vosotros. Por eso 

Josafat se vistío sus ropas santas y empezó a cantar alabanzas a Dios mientras su 

ejército caminaba. Lo mejor que podemos hacer es alabar a Dios delante del 



enemigo diciendo. Glorificad a Jehová porque su misricordia es para siempre amen!! 

Entonces la emboscada se volvió sobre ellos y los soldados empezaron a matarse 

los unos a los otros, E Israel tuvo una total victoria. Dios les aderezó mesas 

delante de sus enemigos. Si no hay enemigos tampoco hay mesas puestas. ero 

cuando viene también ocurren cosas buenas. Repite conmigo: Si viene el enemigo 

con e ́l vienen cosas buenas. No es que las cosas buenas vienen primero, primero 

viene el enemigo y luego las cosas buenas. Cuando era pastor en Seo Dae Moon 

tenia una hermana que trabajaba en costura. Una noche mientras vino a la vigilia 

entró alguien a su casa y se robó su caja de costura. Eso era su instrumento de 

trabajo; cua ́nto se habra ́ desilucionado vino y me dijo: ¿Por que ́ Dios permitó que 

eso ocurriera si yo estaba en la vigilia orando? Yo le dije: Cuando Dios le va a dar 

una gran bendición siempre viene primero el diablo. Para hacer que nos 

desilucionesnos, murmuemos y nos quejemos contra Dios para que no la recibamos. 

Entonces aqui el remedio es alabar a Dios y darle gracias. Dios tiene que aderezar 

mesas en presencia del enemigo. Entonces ella empezó a decir: Señor gracias 

porque ese ladrón vino a llevar mi caja de costura! Al poco tiempo  su esposo 

empezó a trabajar en una empresa extranjera y lo nombraron jefe de todas las 

máquinas. Dios más bien le aderezó mesas delante de su enemigo. Lo que tenemos 

que cuidarnos aqui es de murmurar y quejarnos porque si lo hacemos sera ́ el fin de 

todas las bendiciones que están viniendo. La pelea es de Dios, nuestro trabajo es 

alabar, cantar y aplaudir al Señor! Entonces el enemigo que vino por un camino 

saldrá́ huyendo por siete caminos! Dios adereza mesas delante de nuesros 

enemigos! El Salmo 118: 5 dice: Desde la angustia invoque ́ a Jehová y me 

respondió poniendome en lugar espacioso. Cuando vienen los problemas y nosotros 

clamamos al Señor, e ́l nos pone en mejor posición que el anterior Hace que 

recibamos más bendiciones y tengamos éxito. Geemias 32:41 dice: Y me alegrare ́ 
con ellos haciéndoles el bien y los pantaré en la tierra y en verdad, de todo mi 

corazón y de toda mi alma..

3.El bien y la misericordia me seguira ́n todos los dias de mi vida.

Cuando amamos y sirvimos al Señor e ́l nos mustra de por vida el bien y nos sigue 

su misericordia. Cuando alguien es padre, sea humano o animal siempre le da el 

bien a sus hijos. No hay padre que no lo haga. Cuando el pastor Kim Sng Waung 

fue a Cambodia, el ministro le llevó a visitar el zoológico que administraba. En ese 

lugar alimentan a los animales con carne de vaca o cerdo. Fueron donde estaban 

los leones y los tigres y le pidió al pastor que les tirara la carne. Era pesado pero 

el pastor Kim tomó los dos kilos de carne y le tiró al tigre. Este dijo: JUANC! y ña 

mordió. Ese tigre tenia 4 crias de unos 4 meses. La mama tigre les dio la carne y 

ellos la partieron y se la comieron toda. La mama sólo quedó mirando sin comer 

nada. Sólo quedaron los huesos para ella. Y el tigre por ma ́s que queria comerlo 

tambie ́n le dio sólo a sus hijos y esperó para comer sólo el resto. El pastor se 



emocionó tanto que empezó a llorar; porque cuando era niño tenia muchos 

hermanos y cuando su mama ́ ponia la mesa ellos se comían todo lo que servia. Y 

cuando le decian a su mama ́ para comer juntos ella decía: Yo ya comí estoy 

satisfecha, coman ustedes. Ellos creían que era de verdad y se comían todo. Pero 

lugo su mama ́ que no tenia ni 40 años estaba hecha huesos de flaca que no podia 

ni cargar un valde de agua. El no se dio cuenta entonces, pero al ver a ese tigre 

entendió lo que hacia su madre y lloró. Sea hombre o animal el bien que tiene para 

sus hijos es ilimitable. los padres dan y dan y dan aunque les duela hacerlo. 

Entonces imaginen lo que sera el bien y la misericordia de Dios que es el padre de 

todos los padres. El Salmo 103: 12-13 dice: Como esta ́ lejos el oriente del 

occidente asi hizo alejar de nosotros nuestra reveliones, como el padre se 

compadece de sus hijos se compadece Jehová de los que le temen. Isaias 54:19 

dice: Porque los motes se moverán y los collados temblarán, pero no se apartará 

de tí mi misericordia, ni el pacto de mi paz se quebrantara ́ dijo Jehová, el que tiene 

misericordia de ti. Porque de tal manera amó Dios al mundo que le ha dado a su 

Hijounigénito para que todo aquel que cree en e ́l no se puerda mas tenga vida 

eterna. El hizo que su Hijo tomara cuerpo de hombre y viniera al mundo. Piensen 

en el ese Padre que hizo éso para salvar al mundo que estaba hundido e pecados 

maldades e injusticias hacindolo llevar el pecado de toda la humanidad y 

crusificandolo en una cruz. Cua ́nto habra ́ sufrido!. Sin embargo el tuvo misericordia 

de nosotros que estabamos condenados al infierno, al dolor eterno, a la 

condenación eterna, y dejó que Jesús tapara esos pecados para que podamos ir al 

cielo. Mas e ́l herido fue por nuestras reveliones, molido por nuestros pecados, el 

castigo de nuestra paz fue sobre e ́l, y por sus llagas fuimos nosotros curados. 

Todos nosotros nos descarriamos como ovejas; cada cual se apartóp por su propio 

camino; mas Jehová cargó en e ́l el pecado de todos nosotros. Dios le hizo pecador 

a Jesús, quien nunca pecó ni hizo maldad alguna, pero e ́l fue culpado de todos 

nuestros pecados. Miren los clavos de la cruz, cuando Jesús colgó por seis horas 

clavado en esa cruz, lloró el cielo, la tierra y el mar. Como Dios le dio las 

espaldas, e ́l se lamentó diciendo: Padre, Padre, por que ́ me has abandonado? Fue 

abandonado espiritualmente por Dios atacado por el diablo, sufrió toda clase de 

dolores, se sintió totalmente solo. Y sólo en esa cruz por seis horas limpió todos 

nuestros pecados. Esto es el ilitado amor, la misericordia y la gracia de Dios. Y si 

le llamamos Padre ¿Cómo podriamos vivir en pecado, en desobediencia o no creer 

en él? Si pensamos en el Jesús que aguantó tanto dolor por nosotros,  deberíamos 

servirle de todo corazón de toda nuestras almas y con todas nuestras fuerzas. El 

hecho de la cruz, ese Jesús que colgó en ella, es el símbolo del amor, la 

misericordia y la gracia de Dios. Cuando pensamos en que aunque el hombre sea 

pecador, malvado, aunque este ́ desechado por Dios, en las vidas que son como 

basura, reciben limpieza, misericordia, y perdón por la sangre de Jesús  se 

reconcilia con Dios, recibe amor y salvación,  y que podemos entrar en la gloria 



eterna, deberia emocionarnos esa gracia, ese amor esa misericordia y piedad de 

Dios.  A medida que recibimos la gracia de Dios debemos serle fieles.  A mediada 

que entendemos lo que significa la cruz de Jesús no deberíamos volverle a 

crusificar, deberíamos  poner todas nuestras fuerzas, alma y corazón para servirle a 

Dios y darle la gloria con nustras vidas. Cuando pensamos en todo lo que habra ́ 
sufrido Jesús en la cruz, debería dolernos, y decidir no hacer nada que lo vuelva a 

crusificar. No volverle a poner triste,  y a través de e ́l darle la gloria total a 

Dios.De esta forma ahora podemos vencerle al diablo sin precio alguno, recibir 

salvación, como un regalo! El Señor dice: Para que todo quel que en él crea no se 

pierda mas tenga vida eterna. Toda persona sin excepción de raza, estatus social, 

nivel económico, sexo, o edad puede ser hijo de Dios, tener vida eterna e ir al 

cielo. Todos vamos a morir. Llegara la hora de dejar este cuerpo. l hacerlo en 

instantes pasaremos a otro mundo. Si la persona ha vivido ignorando y 

despreciando a Dios toda su vida, al morir vienen las huestes de maldad a llevarla 

al infierno eterno. Pero si estando en vida, la persona amaóa  Jesús, creyó en Dios 

y vivió en su palabra, al salir de este cuerpo entrará en una luz, los angeles 

vendrán por él, y lo llevara ́n al cielo. Miren al rico y a Lazaro de la biblia, El rico 

vivió toda su vida sin creer en Dios, vivió en abundancia, y disfrutó de todo sin 

acordarse nunca de Dios, pero el mendigo aunque vivió pobre, enfermo, y 

miserable, siempre tenia tiempo en su corazón para alabar, servir y rendirle culto a 

Dios. Pero a los dos le llegó la hora de partir de ese cuerpo. Como el mendigo al 

salir ya tenia a Dios dentro fue directo a su reino, pero como el rico al salir tenia 

su cuerpo lleno de las cosas del mundo y de las tinieblas, fue a parar en el 

infierno. Entonces, cua ́n grande y digno de gratitud es que Dios nos haya salvado 

aun siendo pecadores y malvados por la cruz de Jesús? En Apocalipsis 7:15-17 

dice: Y ano tendrán hambre ni sed, y el sol no caera ́ más sobre ellos,  ni calor 

alguno; porque el cordero que esta ́ en medio del trono los pastoreara ́, y los guiara ́ 
a fuentes de aguas de vida; y Dios enjugara ́ toda lágrima de los ojos de ellos. 

<Conclusión)

El Salmo 23: 4~ 6 son palabras que nos dan inexpresables consuelo, paz, valor y 

esperanzas a nuestras vidas.Tambie ́n siembra en nosotros el sueño del futuro que 

nos espera después de la muerte. Aunque ande en valle de sombra y de muerte mo 

temere ́ mal alguno porquue tú estarás conmigo, tu vara y tu cayado me infundirán 

aliento, aderezas mesas delante de mi en presencia de mis angustiadore, unges mi 

cabeza con aceite, mi copa esta ́ rebosando, ciertamente el bien y la misericordia 

me seguirán todos los dias de mi vida y en al casa de Jehova ́ morare ́ por largos 

dias. Estas son verdades que nos enseñan el sombroso amor de Dios para con 

nosotros, porque e ́l es nuestro pastor. Al tomar estas palabras y seguir al Señor 

como nuestro pastor tenemos paz, tranquilidad, nos reponemos de toda dificultad,  

podemos vivir llenos del sueño de la vida eterna en los cielos. 



Oración

Amoroso padre Dios! el hombre ya nace con muchos temores en su vida y la 

empieza con ellos. Pero no podemos deshacernos de ellos de ninguna forma, antes 

de aceptar a Cristo como nuestro salvador. Pero el que venció a la muerte y a la 

tumba y a todos los temores esta ́ con nosotros. Ayudanos pues a vivir dependiendo 

de él con el corazón lleno de gozo, esperanza y alegria. En el nombre de Jesús. 

Amen.  


